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Malsattning

Fundera over foljande fragor

Vart vill jag nd - vad kunna — vad klara av — vad ha?

Vad skulle det betyda for dig att na malet? Motivera dig sjalv.

Ha en malbild. Hur vet du att du natt malet? Hur ser det ut da du natt ditt mal?

Nar vill du ha natt ditt mal? Gor en tidplan men var realistisk.

Finns det nagra hinder for att na ditt mal? Sarbarheter? Hur kommer du férbi eventuella hinder?

Behover du nagot/skaffa nagot for att nd malet?
e Hjalp/stéd av nagon? Vem?
e Okad kunskap — veta hur/vad géra — lira dig olika strategier?
e Ova strategier/fardigheter hur géra
e Kopa en bok, instrument, anmala till kurs eller liknande

Vilket ar ditt forsta steg mot malet?
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