o™y
SNORKEL
v 4

Aktivitetslista

LNV R WNPRE

A DWW WWWWWWWWNNNNNNNNNNRRERRERRERPRERPE
P OWLOWONOOU BN WNRPROWOVOOMNOODUDSWNROWWOONOOUDNWNIERO

Ta en promenad

Lyssna pa bra musik

Ta ett varmt bad

Lasa en bok

Bladdra i en tidning med mycket bilder - mode, motor eller liknande
Se en film jag lange velat se

Mala, rita, teckna

Prova klader ur foraldrarnas garderob

Laga god mat

. Baka nagot som andra far smaka

. Gora fot- och nagelvard pa mig sjalv

. Prova ny sminkning

. Stdda mitt rum

. Sortera papper pa mitt skrivbord

. Ringa till nagon jag tycker om

. Cykla en tur jag inte tagit forr

. Plantera om blommor

. Spela ett spel

. Skriva ett brev till nagon

. Ga till biblioteket och lana en bok om nagot jag ar lite intresserad av
. Sy nagot

. Tvatta cykeln/moppen

. Ga pa bio

. Fika med kompisar

. Trana

. Tvatta nagot for hand

. Ga till en djuraffar och titta pa gulliga djur
. Tvétta haret och prova olika frisyrer

. Bada naken

. Klippa ut bilder ur gamla tidningar och gora ett collage
. Ga ut och lyssna pa faglar

. Samla fina stenar eller 16v

. Spela eller lara mig spela ett instrument

. Ga ut med nagon grannes hund

. Prova olika handstilar

. Oversatt ndgon engelsk text

. Lagg ett pussel, eller gor ditt eget pussel av en kul bild
. Lara mig sticka eller brodera.

. L6sa korsord

. Fantisera om framtiden

. Gor en "fordelar och nackdelar" lista
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Borja skriva en bok eller dikt

Trdna att skriva autograf

GOra nagon en tjanst - sitta barnvakt, klippa grasmattan, handla eller liknande.
Fotografera olika motiv

Ova pé en sangtext

Dansa till favoritmusiken

Prova ut en ny favoritparfym

Ga pa museum eller besdk en kyrka

Ring upp nagon jag inte pratat med pa lange

Ga pa badhus - simma, bada bastu

Gora en snégubbe eller snolykta

Samla vackra l6v

Titta i tidningar - mdbler, klader, sport eller liknande
Skriva en onskelista till tomten

Gora ett besok pa en bondgard

Gora ett familjetrad

Gora en lista 6ver mal jag vill na

Planera min "dromresa"

Titta pa eller visa gamla foton
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